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| ﬁtrenamlento de alto rendimiento de alcance global
eporte educacion y valores inspirados en la
ra mentalidad de Rafa Nadal.



VIl UNIICA MIANEERA DE
ENTENDER EL DEPORTE

POR RAFA NADAL

Empecé a jugar al tenis de nino en Manacor, en la isla de Mallorca.
Desde entonces, el tenis ha sido mucho mas que un deporte para mi:
ha sido una escuela de vida. Despues de muchos anos compitiendo
por todo el mundo, me he dado cuenta de que el verdadero valor del
exito no esta solo en los trofeos o los titulos, sino en la disciplina, la
humildad y el respeto que me han acompanado a lo largo de toda mi
carrera.

Uno de mis mayores propositos es compartir estos valores con las
nuevas generaciones. A traves de la Rafa Nadal Academy, trabajamos
cada dia para educar a jovenes deportistas no solo para que lleguen a
ser mejores jugadores, sino mejores personas. Les ensenamos a
valorar el esfuerzo, a entender el trabajo en equipo incluso en un
deporte individual, y a mantener el respeto por si mismos, por sus
rivales y por el juego.

Es un proyecto internacional que reune a estudiantes de todo el
mundo, combinando educacion y deporte como dos pilares del
desarrollo personal. Creemos que el alto rendimiento es compatible
con la humanidad, que la competicion puede ir de la mano de la
amabilidad, y que cada sesion de entrenamiento es tambien una
leccion de vida.
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w VIISIONI w \/ISION
Ofrecer un entorno de alto Marcar el estandar en el desarrollo
rendimiento donde los jugadores de jugadores a traves de los
crezcan dentro y fuera de la pista. valores y el rendimiento.

DUCACION Y LA

MAS QUE UNA ACADEMIA. UN LUGAR DONDE EL TALENTO, LA
MENTALIDAD SE UNEN PARA FORMAR A LA PROXIMA GENERACION DE DEPORTISTAS.
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NIUESTROS VALORES
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W VIETODOLOGIA

UN SISTEIVIA DE
ALTO RENDIMIENTO

Ofrecemos un sistema de entrenamiento de alto rendimiento de élite 7 ‘
disenado para desarrollar a cada jugador de forma integral y Y
estructurada. A traves de tecnologia avanzada, metodologias %
contrastadas y procesos personalizados, optimizamos el rendimiento de

cada jugador dentro y fuera de la pista.

CREADO PARA DESARROLLAR A CADA JUGADOR.

DISENADO PARA SUPERAR CADA LIMITE. ﬂ RAFA NADAL

ACADEMY

ENIFOCADO EN RESULTADOS REALES.




En la Academia, nuestro objetivo es transmitir a
nuestros estudiantes los valores de Rafa como
parte de su experiencia diaria. Estos valores se
integran en las distintas facetas del programa
anual a través de una Piramide de Valores.
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UN EQUIPO DE EXPERTOS
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Trabaja junto a un equipo de entrenadores y
especialistas de primer nivel, seleccionados por su
experiencia en el deporte de élite y su capacidad para
desarrollar a los jugadores hasta su maximo potencial.

RODRIOVID=E & GUILLEM VW =S < RAMIRO[MON/ANO Qg
METHODOLOGY DIRECTOR HEAD COACH HEAD COACH — PROFESSIONAL BLAYERS

RAFAELNAD

g MARIA CASTENEDA & LORENA =(ONID/A g g‘ RAEFA NADAL

LEAD COACH — ADUALT PROGRAMS PADEL COORDINATOR
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DIRECTOR DE METODOLOGIA DE RNA PRy

RODR =

Rodri Ovide es uno de los entrenadores mas respetados del padel
profesional. A lo largo de su carrera ha trabajado con algunos de los
mayores nombres del deporte, guiando a jugadores hacia multiples titulos y
finales en el circuito internacional, entre ellos Gemma Triay, Juan Lebron,
Paquito Navarro, Martin Di Nenno, Alejandra Salazar y Marta Ortega, entre
muchos otros.

Mas alla del circuito profesional, Rodri ha desempenado un papel clave en
el desarrollo de jugadores junior, jugadores adultos y entrenadores,
compartiendo su conocimiento a traves de programas especializados e
iniciativas formativas.

En el centro de su metodologia esta la conviccion de que los jugadores
aprenden mejor cuando disfrutan del proceso. A traves del control, la
comprension del juego y un movimiento eficiente, su enfoque busca
desarrollar jugadores técnica y tacticamente completos, que compitan con
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NUESTRAS
INNSTALACIONES

NTRENA EN UN ENTORNO DE ELITE
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UBICACIONI

RAFA NNADAL
ACADEMY

La Rafa Nadal Academy ofrece instalaciones de
vanguardia a escala global, con una infraestructura
adaptada a las necesidades actuales y un equipo de
profesionales con experiencia que hacen posible el
desarrollo de programas deportivos y académicos
basados en la excelencia docente.

34,000

Metros:
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UBICACIONI

MANACOR,
MALLORCA

@ 15" DE LA COSTA

v 35 DEL AEROPUERTO INTERNACIONAL

Situada en Mallorca, la Academia disfruta de un entorno
idilico y un clima ideal para la practica deportiva. Su
amplia oferta gastronomica, cultural y de ocio ha
consolidado la isla como uno de los principales destinos
de vacaciones y deporte del mundo.
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PISTAS DE S Yk
CENTRO DE FITNESS

CENTRO DE SALUD Y RECUPERACION
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NUESTRAS INSTALACIONES

CENTRO DE
FITNIESS

25IVi

PISCINIAS DE 235IV\
CUBIERTA Y EXTERIOR
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NUESTRAS INSTALACIONES
RNA LIFE

44 PISTAS DE TENIS PISTAS DE PISTAS

(D2 DE PISTA DURA PICKLEBALL MULTIDEPORTE
2D DE TIERRA BATIDA)

Q\ RAFA NADAL
ACADEMY



NUESTRAS INSTALACIONES

Rafa y el equipo de la Academia asumen Honramos la confianza que las familias
la responsabilidad de educar y cuidar de depositan en nosotros garantizando un
cada estudiante con dedicacién y respeto. entorno seguro, acogedor vy feliz.

&
Mas de 60 nacionalidades conviven en la Nuestra mision es apoyar el
Academia, fomentando una comunidad crecimiento personal, académico y
verdaderamente global y acogedora. deportivo de cada estudiante.

Bajo la direccion de la directora de El equipo disena programas
Residencia, Irene del Pozo, nuestros recreativos atractivos para que el
monitores guian a los estudiantes conforme tiempo libre de los estudiantes sea
a los valores fundamentales de la Academia. agradable y significativo.

La seguridad de nuestros estudiantes es muy importante para nosotros, por eso la residencia
cuenta con vigilancia las 24 horas los 7 dias de la semana y camaras de seguridad.

RAFANADAL
ACADEIWY

’




Li".l‘. ‘
. l-.‘l“' ,

ey .
«w» NUESTR y‘ -
RNA LIFE ’

ol
v

e R -

- -

0 son solo jugadores; Zn parte
nosotros somos parte de la suya.
gran responsabilidad de estara s
Da crucial de sus vidas, y nu
disfruten plenamente mientras
torno seguro y famili |

O, BOAF RECTOR




«w» NUESTRAS I
ALOJAMIENTO =
RNA LIFE

BANO, ESCRITORIO, CONIE
Y CALEFACCION.

e 2 ESTUDIANTES POR\

e LAVANDERIA
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NIUESTRAS INSTALACIONES

RNA LIFE

En la Rafa Nadal Academy nos enorgullece ofrecer un buffet completo,
equilibrado y saludable, adaptado a las necesidades de nuestros jugadores.
Tambien ofrecemos opciones de menu vegetariano y menus especiales para
estudiantes con intolerancias alimentarias. Nuestro buffet siempre incluye
ingredientes frescos y de alta calidad, y todos los menus estan supervisados por
nuestro equipo de especialistas en nutricion, liderado por Gemma Bes. Ademas
de las comidas principales, también ofrecemos servicio de almuerzo de media

manana y merienda.

e Pension completa (desayuno, almuerzo de media manana, comida,
merienda y cena):

v Buffet equilibrado y comidas elaboradas en casa bajo la
supervision de la nutricionista.

v Seguimiento nutricional individualizado.

91

Dirijo el Departamento de Nutricion de la Rafa Nadal Academy,
supervisando la estrategia nutricional de los jugadores desde la
formacion de base hasta el nivel profesional. Mi trabajo abarca el diseno
de protocolos, el apoyo individualizado a los deportistas y | coordinacion
del equipo multidisciplinar; atendiendo todo el abanico de necesidades
presentes en una academia de alto rendimiento: crecimiento,
rendimiento, recuperacion, lesiones, viajes y presion competitiva. 5y

Gemma Bes, Responsable de Nutricion en la Academia




NIUESTRAS INSTALACIONES
HEALIH CLINIC

CLINICA DE SALUD

POR  Q*quironsalud

La salud persona a persona

En la Rafa Nadal Academy contamos con el apoyo del equipo de Quironsalud
para garantizar la atencion medica mas completa tanto para nuestros jugadores
anuales como semestrales.

Dentro de nuestra Academia contamos con un equipo de profesionales de primer
nivel en areas como Medicina General, Medicina Deportiva, Traumatologia,
Cardiologia y Nutricion Deportiva. Ademas, disponemos de tecnologia de
vanguardia para la deteccion de lesiones y la aplicacion de técnicas avanzadas
de fisioterapia deportiva.

Nuestra estructura médica esta dirigida por el Dr. Nacho Buendia, y se refuerza
con la colaboracion del Dr. Angel Cotorro. Ambos son médicos con experiencia
especializada en medicina del tenis y del padel, que aportan un profundo
conocimiento de las exigencias fisicas del deporte y garantizan que cada jugador
reciba una atencion adaptada especificamente a las necesidades de un
deportista de padel de alto rendimiento.

La Rafa Nadal Academy ofrece un servicio completo y multidisciplinar para
promover la practica deportiva en condiciones médicas optimas, fomentar
habitos saludables y proporcionar una atencion de alta calidad ante posibles
lesiones.

o FISIOTERAPIA AVANZADA

« PREVENCION Y RECUPERACION DE LESIONES

« SERVICIOS DE MEDICINA GENERAL Y ENFERMERIA
« SERVICIO DE NUTRICION

« ATENCION PSICOLOGICA

RAFA NNADAL
ACADEMY
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@ \NIJUESTROS
PROCRAMAS

El Programa Anual de Padel de Ia
Rafa Nadal Academy ofrece dos
formatos de entrenamiento. Elige la
experiencia que mejor se adapte a
tus objetivos y a tu horario.

Ambos programas siguen la
misma metodologia de alto
rendimiento, combinando
entrenamiento de élite, competicion
y desarrollo personal en Mallorca.

Q‘ RAFA NNADAL
ACADEMY

PROCRAIVIA ANIUAL PROCRAIVIA SENVIESTRAL

INIVIERSION TOTAL UN SEMESTRE. LA MISMA EXPERIENCIA
Una experiencia de alto rendimiento de 10 meses que Vive la estructura, el equipo técnico vy el
combina entrenamiento de padel, estudios y entorno de entrenamiento del Programa Anual

competicion en Mallorca. en un formato flexible de un semestre.




W |_A EXPERIENCIA COVIPLETA

QUE ES EL
PROCRAMA
ANUAL

Un programa de alto rendimiento de 10 meses que
combina padel, educacion y competicion disenhado para
jugadores que quieren dar el siguiente paso

Q‘ RAFA NADAL
ACADEMY




ENTRENA EN UNA ACADEMIA DE CLASE MUNDIAL.
ESTUDIA EN UN ENTORNO INTERNACIONAL.
COMPITE AL MAS ALTO NIVEL.

VIVE COMO UN DEPORTISTA PROFESIONAL.

Q‘ RAFA NADAL
ACADEMY



—
-l

]
—_
r
4 1 Y

.
i

PROGRAIVIA DE PADEL

Y ENTRENAMIENTO DE PADEL Y FITNESS Y SALUD

QUE
INCLUYE"?

17 HORAS DE ENTRENAMIENTO DE PADEL POR SEMANA.
o INFORME TRIMESTRAL SOBRE EL PROGRESO DEL REVISION MEDICA A LA LLEGADA.

JUGADOR Y ANALISIS DE VIDEO. ATENCION MEDICA, FISIOTERAPIA Y SERVICIO DE NUTRICION.
« ENTRENAMIENTO PREMIUM FUERA DE LA PISTA APOYO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA.

(TECNICA, TACTICA, ANALISIS
o DE VIDEO Y HABILIDADES MENTALES).

6,15 HORAS DE ENTRENAMIENTO FiSICO POR SEMANA.

S EDUCACION Y RESIDENCIA S TORNEOS
e 1CURSO ACADEMICO EN LA RAFA NADAL SCHOOL. e CALENDARIO DE TORNEOS PERSONALIZADO (SEGUN
EDAD Y NIVEL).

o« ALOJAMIENTO EN LA RESIDENCIA SUPERVISADA DE LA ACADEMIA.
o« DESAYUNO, COMIDA, MERIENDA'Y CENA.
o ACTIVIDADES DE OCIO Y RECREATIVAS LOS FINES DE SEMANA.

« ORGANIZACION DE LOS VIAJES.
« ACOMPANAMIENTO TECNICO EN LAS

COMPETICIONES.
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PROGRAIVIA DE PADEL

UN SISTEMA DE
ENTRENAMIENTO
CONTRASTADO

Nuestra metodologia ha sido desarrollada por Rodrigo
Ovide, director de Metodologia de la Rafa Nadal Academy,
a partir de su amplia experiencia como entrenador al mas
alto nivel del padel profesional.

Se complementa con la filosofia de la Rafa Nadal Academy
y con las valiosas lecciones aprendidas a lo largo del
desarrollo y la carrera de Rafa Nadal. El resultado es un
enfoque estructurado y de alto rendimiento, disenado para
ayudar a cada jugador a crecer dentro y fuera de la pista.

DESARROLLO TECNICO
DESARROLLO TACTICO
RENDIMIENTO FISICO
FORTALEZA MENTAL
COMPETICION
- TECNOLOGIA APLICADA
AL RENDIMIENTO

Q‘ RAFA NADAL
ACADEMY




IVIETODOLOGIA DE
ENTRENAMIENTO

Los entrenadores de la Rafa Nadal Academy preparan a los
jovenes jugadores para sumergirse en el futuro del padel
aplicando sistemas de entrenamiento personalizados,
combinados con los valores y las caracteristicas que han
definido a Rafa y su espiritu ganador.

La metodologia de la Academia se centra
especialmente en los siguientes aspectos:

Q‘ RAFA NADAL
ACADEMY

>

MEJORAR LA TECNICA A
TRAVES DE SITUACIONES
REALES DE JUEGO.

ENTENDER EL JUEGO A
TRAVES DE LA TACTICA Y
LA TOMA DE DECISIONES.

DESARROLLAR UNA MENTALIDAD
COMPETITIVA APRENDIENDO DE
LAS VICTORIAS Y LAS DERROTAS.

AUMENTAR LA INTENSIDAD A TRA}/E’S
DEL MOVIMIENTO, LA ANTICIPACION
Y EL RITMO DE JUEGO.

DESARROLLAR RESILIENCIA,
CONCENTRACION Y
COMPROMISO.

e



PROGRAIVIA DE PADEL

IVIETODOLOGIA DE
ENTRENAMIENTO

r.0

©
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EL PADEL SE JUEGA PRIMERO CON LOS 0JOS, LUEGO
CON LA MENTE, DESPUES CON LAS PIERNAS Y,
FINALMENTE, CON LAS MANOS.

EL ENTRENAMIENTO SE CONSTRUYE EN TORNO A LA
MOVILIDAD Y LA COLOCACION, LA INTENSIDAD Y EL RITMO
DE JUEGO, LA COMPETITIVIDAD Y LA TOMA DE DECISIONES,
ASI COMO LA CONCENTRACION Y LA CONSTANCIA.

CADA SESION SIGUE UN PLAN DE DESARROLLO
INDIVIDUAL, SE ADAPTA AL NIVEL Y A LA PROGRESION DEL
JUGADOR Y ESTA DISENADA PARA TRASLADARSE
DIRECTAMENTE AL RENDIMIENTO EN PARTIDO.

EL PLAN EVOLUCIONA A MEDIDA QUE
LOS JUGADORES CRECEN Y MEJORAN A
LO LARGO DEL CURSO.

EL OBJETIVO ES QUE LOS JUGADORES
APRENDAN Y SE DESARROLLEN TANTO
COMO DEPORTISTAS COMO PERSONAS.

SE PONE EL ACENTO EN EL ESFUERZO DIARIO
COMO EL UNICO CAMINO PARA ALCANZAR
LOS OBJETIVOS A LARGO PLAZO.
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AREAS DE
RENDIMIENTO

N

RAFA NNADAL
ACADEMY

FITNESS

Nuestro programa fisico se centra en mejorar el
rendimiento, la coordinacion y la prevencion de
lesiones mediante un entrenamiento personalizado
tanto en pista como en el gimnasio.

Las sesiones se estructuran en torno a dos pilares:
las capacidades coordinativas y la prevencion de
lesiones.

FISIOTERAPIA

Un equipo especializado apoya la prevencion y la
recuperacion de lesiones utilizando técnicas
avanzadas y equipamiento de ultima generacion para
mantener a los jugadores rindiendo al maximo.

NUTRICION

Planes de nutricion personalizados que
favorecen el rendimiento, la recuperacion y
los habitos saludables, guiados por
especialistas y adaptados a las necesidades
de cada jugador.
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: s ayudar a los jugadores a rendir de forma
< constante y a gestionar tanto la competicion
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TECNOLOCIA "D
Integramos tecnologia avanzada para monitorizar y 4 6/‘ >
optimizar el rendimiento del jugador. '
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PROGRAIVIA DE PADEL

TORNEOS VY
COMPETICIONES

COMPITE AL
MAS ALTO NIVEL

En la Rafa Nadal Academy consideramos la
competicion esencial para el desarrollo de un
deportista. Los gastos de los torneos —inscripcion,
viajes y alojamiento— son organizados por el equipo
de RNA y no estan incluidos en el precio del programa.

- PLANIFICACION DE TORNEOS
- ACOIVIPANIAMIENTO TECNICO
- COIVIPETICIONES INTERNACIONALES

WP EAZANAOAL




TORNEOS VY
COMPETICIONES

Los calendarios de torneos son planificados
cuidadosamente por el equipo tecnico de RNA en funcion
de la edad, el nivel y los objetivos de desarrollo de cada

jugador.

Los jugadores reciben acompanamiento tecnico y estan
acompanados por el personal de RNA durante los torneos
incluidos en su calendario individual de competicion.

El calendario de competicion incluye eventos locales,
regionales, nacionales e internacionales, como los circuitos

FIP Promises y FIP Tour.

Ademas, algunos torneos seleccionados se celebran en las
instalaciones de la Rafa Nadal Academy, ofreciendo a los
jugadores la oportunidad de competir en casa a lo largo de
la temporada segun su edad y nivel.
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PROCRAIVIA
ESCOLAR

UNA EDUCACION INTERNACIONAL
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WP RAFA NNADAL
SCHOOL

La Rafa Nadal School ofrece una educacion internacional,
en inglés, adaptada a deportistas de alto rendimiento y
reconocida oficialmente por las autoridades espanolas.

Su programa esta disenado para combinar los estudios
academicos con el entrenamiento de padel, ofreciendo
apoyo personalizado, horarios flexibles y supervision
continua.

COLEGIO.RESIDENCIA. APOYO ACADEMICO.



UNA EDUCACION
INTERNACIONAL

o CURRICULO AMERICANO EN INGLES

e PROGRAMAS FLEXIBLES PARA ESTUDIANTES-
DEPORTISTAS

 DIPLOMA OFICIAL Y PREPARACION UNIVERSITARIA
e SEGUIMIENTO ACADEMICO CONTINUO

ﬂ RAFA NNADAL
ACADEMY




PROCRAIVIA ESCOLAR
ITINERARIO ACADEMICO

« CURRICULO AMERICANO (EN INGLES)

« PROGRAMAS DE SECUNDARIA Y BACHILLERATO
« ADVANCED PLACEMENT (AP)

 DIPLOMA OFICIAL DE BACHILLERATO (HIGH

SCHOOL)
« PREPARACION PARA SA

Y TOEFL

e SEGUIMIENTO ACADEM

Q‘ RAFA NNADAL
ACADEMY

CO PARA LAS FAMILIAS




PROCRAIVIA ESCOLAR
ACTIVIDADES Y OCIO

El tiempo libre se organiza en torno al horario deportivo y al
rendimiento academico de los ninos. Las actividades se
organizan una o dos veces por semana (sabado por la tarde y
domingo por la mafana) y estan dirigidas por un equipo de
monitores.

Las actividades de fin de semana pueden variar en funcion
del horario deportivo y teniendo en cuenta los deseos y
necesidades de los jugadores. Nuestro objetivo es lograr el
equilibrio 6ptimo entre las excursiones culturales que
refuerzan los valores de la Academia y las relaciones entre los
estudiantes, y las actividades de ocio de caracter mas ludico.

Q‘ RAFA NADAL
ACADEMY




w PROGRAMA ESCOLAR [ ADMISSION B
PROCESO DE ADMISION —B

RNA CUENTA CON UN PROCESO DE ADMISION
=N EL QUE VALORANMOS Y EVALUANMOS

LAS SOLICITUDES DE LOS JUGADORES
NTERESADOS EN INCORPORARSE AL
PROGRAMA ANUAL Y SEMESTRAL.:

1. Evaluacion del nivel de padel.

2. Evaluacion académica: reunion con el director de la RN
School, valoracion de los informes escolares previos y
orueba de nivel de inglés (si es necesario).

3. Reunion de residencia con la familia y los jugadores.
4. Matriculacion si se puede ofrecer una plaza.

5. Solicitud de visado si es necesario (responsabilidad de la
familia, aunque RNA puede ayudar con la
documentacion y cierta orientacion).
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RAFA NNADAL RESIDENCE

FITNESS

Los huéspedes de la Rafa Nadal Residence tienen acceso

incluido a nuestro centro de fitness de 3.000 m? equipado _—
con maquinaria Technogym de ultima generacion y a nuestra -
piscina cubierta climatizada de 25 m. |

Durante su estancia, también pueden disfrutar de mas de 200
actividades dirigidas semanales, como yoga, pilates, ciclismo,
body pump, body combat o entrenamiento funcional.
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RAFA NNADAL RESIDENCE

SPA Y BIENESTAR

La Rafa Nadal Residence cuenta con una magnifica zona de
bienestar dedicada al cuidado personal y al bienestar. En nuestro
spa, con circuito hidrotermal, sauna y bano turco, nuestros

huéspedes pueden relajarse y recuperarse de sus
entrenamientos de la mejor manera posible. Ademas, tambien
pueden disfrutar de numerosos tratamientos corporales y
faciales en cabina, asi como de servicios de belleza y pelugueria.
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(@9 COMPLETA TU EXPERIENCIA

RAFA NADAL MUSEUMW

El Rafa Nadal Museum ofrece la oportunidad de ver en directo la URiGaX
exposicion que reune los mejores momentos de la carrera deportiva
de Rafa Nadal, desde que empezo a jugar al tenis de nino hasta hoy.
Los visitantes tambien pueden ver las diversas donaciones exclusivas
de objetos de los mejores deportistas de todos los tiempos.
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En la Rafa Nadal Academy
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SALUD N - i | 1 Q"quironsalud

I \ ‘2 La salud persona a persona
| .

) \
Los huespedes tendran a‘beso .
y medicina deportiva de la Rafa
servicio, contamos con el apoyo
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