Q‘ RAFA NADAL
ACADE /V\y by M Movistar

Christmas

Padel Camp

PARA ADULTOS

28 DICIEMBRE 2025
AL 04 ENERO 2026

INJCILURY

- 7 noches de alojamiento en Rafa Nadal Residence.*

- 12 horas semanales de entrenamiento de padel técnico.
Ratio pista/jugador 1:4.

- 3.75 horas de preparacion fisica en grupo.

- 3 horas de actividades "Off Court".

- Entrega de diplomas.**

- Entrega de diplomas y cata de productos locales.

- Noche del 31 de diciembre: Uvas de la suerte y DJ

(De 22h a 02h en Club House).*

Actividad de ocio en grupo.

- Entrada al Rafa Nadal Museum.*

- Libre uso del Fitness Centre con mas de 200 actividades dirigidas a la semana.

(Excluido el CrossFit y Yoga & Pilates Studio).*

- Libre acceso a la piscina interior de 25m y al Spa con *"‘
circuito hidrotermal, sauna y bano turco.* .

- Regalo de bienvenida. | >

Afadir OPCION PLUS:

- 18 horas semanales de entrenamiento de padel técnico. Ratio pista/jugador 1:4.
- 3.75 horas de preparacion fisica en grupo.

- 3 horas de actividades "Off Court".

*Solo incluido en la opcion con alojamiento y segun la pension seleccionada.

*Incluido para el/la acomparfante del jugador/a.

Promocidén especial: 20% de descuento en vuelos AIR EUROPA
al confirmar tu reserva con alojamiento. jAprovéchala yal!

www.rafanadalacademy.com

sales@rafanadalacademy.com | t. (+34) 971 845 022




4‘ RAFA NADAL Christmas
ACADEMY & W vovistar Padel Camp Adult

¢Quieres mejorar tu padel
y vivir una experiencia unica?

En nuestro Christmas Padel Camp podras formarte con el sistema de entrenamiento de |la Rafa
Nadal Academy by Movistar y disfrutar de entrenamientos de padel y actividades multideportivas
en un entorno inigualable. Ademas, también dispondras de tiempo libre para participar en
actividades de ocio y deleitarte con la mejor restauracién, incluyendo la cena especial de Fin de Afio.

Este programa es idéneo para jugadores adultos que deseen divertirse y experimentar su pasion
por el deporte en uno de los mejores centros deportivos de alto rendimiento del mundo durante
una de las épocas mas especiales del ano.

El Christmas Padel Camp se llevara a cabo
del 28 de diciembre de 2025 al 04 de enero de 2026.
El check-in y el check-out se
realizara los domingos.

Los participantes del camp mejoraran
Su juego mientras disfrutan de
entrenamientos en grupos reducidos
que le permitiran aprender y competir
con el sistema de la Rafa Nadal Academy
by Movistar en un marco incomparable
como Mallorca.

También es un plan perfecto para familias que deseen disfrutar de unas vacaciones
de Navidad en Mallorca.

www.rafanadalacademy.com
sales@rafanadalacademy.com | t. (+34) 971 845 022



4‘ RAFA NADAL Christmas
ACADEMY & W vovistar Padel Camp Adult

Programacion semanal H:D@RU@

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

7:00 - 08.15 Desayuno Desayuno

8:15 - 09:00 Fitness/Warm up

T Fitness/Warm up

libre
09:00 - 11:00 Padel Padel

11:00 - 13:00 Tiempo libre

13:00 - 14:00 Actividad “off-court” Tiempo libre Actividad “off-court”

14:00 - 16:00 Comida

Padel
16:00 - 17:30 Padel tactical (PLUS) Padel (2h) tactical Excursion
(PLUS)

*El horario puede estar sujeto a cambios dependiendo del nUmero
de participantes y del grupo asignado.

OTRAS INSTALACIONES

Instalaciones

e 45 pistas de tenis

16 PI_STAS e Centro de fitness
DE PADEL o Piscina interior y exterior de 25m

e 1campo de futbol 7

7 PISTAS INDOOR e Clinica del deporte by Quirén Salud
6 PISTAS OUTDOOR

3 PISTAS PANORAMICAS

o Pistas de voley playa, squash, padbol

o y multideporte.

www.rafanadalacademy.com
sales@rafanadalacademy.com
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